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KOPPNING OCH ADERLATNING.

S4val i1 den lirda medicinen som i folkmedicinen ha koppning och
dderl8tning spelat en stor roll &nda fram mot vdr tid. Aderl&tningen
dr kdnd i den vidsterldndska kulturkretsen sedan forntiden. Att sara
eller sarga sig sjilv, att lata sitt eget blod, har emellertid haft
ej blott medicinsk betydelse utan dven forekommit som magisk handling,
offerrit etec.

Vid utfrégning rtrande foreliggande Zmnen bira dven sddana hand-
lingar noga observeras och beskrivas. Dock blir den folkmedicinska syn-
punkten hir den dominerande. Ddrvid #r d& viktigt att skilja mellan
koppning (innebdrande, 2ttt man gbr ett antal smirre hack for att &stad-
komma en lokal bloduttdmning) och dderladtning (innebdrande Oppnandet av
en bloddder for blodaviappning).

1. I orten begngnade uttryck for koppning? Ex.: Kuppning, kspp-
ning, koppan; koppa_sig, kuppa_sig.

2. Ortens uttryck for dderldtning? Ex.: &derldtan, &derslag, 1i-

________________
———————————————————————————————————————————————————

3. Vem utforde koppning? Vem utférde adderldtning? Vinde man sig
till prast, klocknre, barnmorsks, klok gubbe eller gummn eller sir-
skild &derlatare eller koppare?

4. BenZmning pd sldc~n person? Ex.: Koppare, kopperska, koppgumma,

5. Anségos vissn personer varn skyldign att pd begiran sléd Aader
eller koppa, vilka personer alltsd maste kunnn konsten (pristen, kloc-
karen, barnmorskan)?

6. Har konsten att koppa och sld Ader gitt i arv inom vissa sl#k-
ter?

7. Har konsten larts bort frén fordldrrr till bnrn? Har ndgon
sirskild person upptrédtt som lirare i koppning och aderldtning?

8. Berdtta om koppare och &derldtare med stort rykte? Har man
(regelbundet eller endast vid sirskildn tillfillen) besékt mera kin-
da 8derlédtare pd frimmande ort eller ha sfdana kommit till bygden for
ntt hn regelbunden mottagning eller annars avlagt bestk for att utéva
sin praktik? Vilken tid pd &ret brukade de komma? Varifrén kommo de?
Hade de &ven annan sysselsédttning? Ex.: Flern aderslagare funnos i
olika Orebyar. Aven en Morakarl, Kénd Niss, for oftn i Ore och slog
dder. Han lagade &Aven klockor pd sina firder. Dessn &derslagare an-

vénde ej koppjirn utan &der jérn.

9. Beskriv kopparens och &derldtarens utrustning? Redogir for
de olika slagen nv instrument? Instrumentens konstruktion och benim-
ningar angivas i detalj! GOr gédrna en enkel teckning! Ex. pd benim-

snéppa, snidpparyx, koppbil (fyrkantigt jdrn med 12, 16 upp till 24
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10. Vad har man ansett om koppningens och dderlédtningens sir-
skilda nytt= och betydelse? Har man menat att koppningen framfor allt
borde komma ifrdgm som botemedel f8r redan sjuka, for d4ldringar och
barn, medan &derldtningen skulle anvindas huvudsnkligen av friska fiér
ntt forebygg~ sjukdom? Vilken sHrskild nyttn tillskriver mon den enn
eller den andra metoden®? ﬁderlétning (koppning) hédlsobringande medel,
som bdr upprepas tid efter annan? Fdrekom blodavtappning vid hastigt
pdkommande sjukdomsfall, svimning, vanmakt, &ngest- eller vredesanfall,
haftiga smdrtor o.dyl.? Ex.: For ntt kdnna sig vil till mods, borde
man &derldta sig minst en gdng om &ret (Dalarne). - Det var n&n ond
blod, som skulle din. Vara ocken det ville, s& nir dom var vana att
bli &derlétna vissa tider, si vart dom alldeles sjuka, om dom inte
fick gdra det, nidr ti’n var inne (Viastmanland).

11. Giv négra belysande exempel pd sirskilda t111f81llen, 44 man
tillgripit koppning eller &derlétning (mot lunginflammation, feber,
brostvark, fallandesot, huvudvérk, bslder, svullnader, varbildning,
sinnessjukdom etc.). Ex.: Ett tag vart jag fast £&r s&na tvira flég
(haftiga smirtor), sd jag kunde rakt inte re mej. - - - Imellertid
gick jag te Norstromsmor i Trollbo. Hon hade tvA& horn och s6g opp
skinnet med, s& det vart liksom sullet (svullet). Sen hacka hon h&1l
med nd  vasst och s&g bort sigblon (det framsipprande blodet) med
kopphornet. - En gdng hade jag virk i magen. Jag hade list i bondeprak-
tikan, att man for den &komman skulle l&ta &der mellan 1illfingret
och ringfingret. Det var gamle Isak S., som gjorde det &t mig. Sedan
var magen béttre, men det kindes nlldeles, som om jag hade 16ss pi

ryggen.
12. Har man talat om ont_blod, sjukt blod, orent blod? Thnkte

man sig att vissa Akommor eller sjukdomar berodde p& ndgot slag av
ont blod och att detta blod mlste avligsnas? Riknade man koppning
och 8derldtning till blodrenande Atgirder? Kinde man andra sidana
blodrenande &tgdrder eller blodrenande medel? Har man skilt mellan
olika slag av ont eller sjukt blod eller olika slag av friskt blod

ning eller &derldtning bort ifrdgakomma allt efter blodets art? Har
man skilt p& s.k. koppningsblod och s.k. &derldtningsblod?

13. Har man haft den uppfattningen, att en person kunnnt ha fér
mycket blod, och d&rfdr behdvt sld &der? Har mon tinkt sig att nar
man under en léngre tid ej 14tit &der, blodet spinner p& och vill ut
s& att ddrav virk och obehng uppkomma?

14. Har man forestdllt sig att Aderldtning anvints i fosterfér-
drivande syfte?

15. Finnas ndgra beridttelser om ~tt man i forna tider anvint
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dderldtning till Svermatt pd gamla personer, som man velat taga li-
vet av? S&dan &derldtning har kanske ej varit verkligt l6nnmord utan
skett med den orkeslise eller §juke gamlingens eget medgivande eller
6nskan? Har &derldtning férekommit som en metod fér sjilvmord?

16. Har man berdttat om att dderldtning férr anvints som avritt-
ningsmetod? Ex.: En trollkunnig kvinna blev Jamte sina déttrar domad
att &dras ihjsl. Yngsta dottern skonades dock och blev upptagen som
fosterbarn av landsherren P& Roma (Gotland), men d& Hven hon visade
pProv pa trollaktigt sinne 14t den vrede landsherren genast &dra ihjgl
den lilla trollpackan.

17. Ansigs det oldmpligt eller farligt att 3derléta eller koppa
barn och &ldringar (ej under 14 ar, ej Sver 60 &r)?

18. Under vilka sirskilda tillstédnd skulle koppning och &der-
ldtning undvikas (havandeskap, menstruation, matthetstillsténd efter
andra blddningar, efter sjukdom ete.)? Ex.: iderl&taren sdg av blodet
att kvinnan var havande och slog d&rfor genast igen.

19. Vid vilken tid skulle Adderldtning eller koppning ske? Vid
vilka &rstider? Var viren en lémplig tid? Vilka &rstider kom ej ifré-
ga (rotménaden, hunddagarna 4/7 - 20/8, den kallaste tiden pd &ret)?

20. Vilka m&nader voro lémpligast? Aro uttryck som kopp@éggggg
bekanta? Hade férsta nyménen efter Peter Katt nédgon sirskild betydel-~
se 1 ifrédgavarande hinseende? Vilket samband med manskiften (tungel
etc.) kan for Svrigt paAvisas (1&ta &der i ny eller nedan, unga per-
soner 1 fdrsta kvarteret, medeldlders i andra kvarteret fore full-
méne, #ldre efter fullméine, ingen b8r sld &der vid sjidlva fullmdnen
etec.)?

Kunna ndgra foreskrifter pAtriffas antydande, att man limpat
dderldtningen efter ménens géng genom djurkretsens tecken eller de
tolv himmelstecknen? Ex.: Det ansdgs gynnsamt att 1lata &der i Vadu-
rens, Vagens, Skyttens och vattumannens tecken, mindre gott att géra
det under Skorpionens och Fiskarnas, farligt under Oxens, Tvilling-
arnas, Lejonets och Stenbockens tecken?

2l. Har man ansett bestimda dagar l&mpliga eller 0l8mpliga?
Satte man av gammalt (t.ex. enligt almanackans uppgift om dagar, di
det &r "gott att bade och koppe") dderl8tning och koppning i samband
med helgdagar och andra bemérkelsedagar? Vilka dagar i veckan voro

lémpliga eller olédmpliga?

22. Skulle &derldtning och koppning foretagas pd bestimd tid
P& dygnet? Viss tid efter soluppgingen?

23. Har négon éderlétningskalender funnits i bygden? Har man
f0ljt eller kint till uppgifter och foreskrifter i bscker sdsom al-
manackor, bondepraktikor, kalendrar och likarebdcker av olika 8lag?
Kénner man till att lémpliga dagar fér koppning utmérkts i kalendrar
0.dyl. med en figur férestillande ett kopphorn?

24, Vilka sérskilda kroppsdelnr kommo i friga vid koppning el-
ler aderlétning? Skulle blodavtappning foretagas pd olika kroppsde-
lar allt efter konet (pd nrmarna hos mén, péd fétterna hos kvinnor)?
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Hur valde man vid olika sjukdomar limplig kroppsdel eller &der
for blodavtappning (&derldta tummen mot huvudvérk, lillfingret mot ont
1 mjélten, stortdn mot ont i hals och ldnder, 1illt3n mot fallandesot
0.5.V.)? Ex.: "Hafwer tu Tandawirck skal tu forstd, T4 skal tu een
Rder under tin Tunga sl&, Der medh blifwer Pijnan stilt, Om tu effter
thetta R&dh gora wilt" (Bonde-Practica, 1662).

25. Vad k&nner man till om de S8dror, som skola Oppnas? Har man
sérskilda namn pa& &drorna? Har man hirvid himtat uppgifter frén bsc-
ker och avbildningar? Har man kint till en avbildning av "Aderldt-
ningsmannen"” eller nfigon annan figur angivande lidmpliga platgser el-

26. Finnas ndgra minnen av den #ldre uppfattningen att solens
stéllning 1 djurkretsens tecken var bestimmande for sédrskilda kropps-
delar (ej &derl&ta p& huvudet, n#r solen var i vidurens tecken, ty
huvudet stod under beskydd, behirskades, av detta tecken)? Ex.:

"Wachta tigh, at tu icke l&ter een Ader sla, N&r thet tdckn regerar----
Marck the tolff Tikn pd& Menniskiors Lijff, Synnerligh medh koppar och
&ddroslagh, T& l6per Blodet i sin ratta Lagh" (Bonde-Practica, 1662),

27. Var holl man till, d& koppning eller dderlédtning skulle f&-
retagas? Inomhus, utomhus, i stugan, 1 bastun? Foreskrev man att dsr-
rar och spjHll skulle vara stingda?

28 . Vilka forsiktighetsdtgirder borde patienten ha traffat
(laxera, fasta eller i varje fall avhilla sig frén stark mat, und-
vika stark rérelse etc.)? Badning fore koppning? Vad hade man att
iakttaga om blodaviappningen méste ske vid plétsliga sjukdomsfall,
svimning o.dyl., d4 forberedande dtgadrder av hir nimnt slag ej kunde
iakttagas?

Brukade man i varje fall forst rengdra huden c~h avligsna hir,
s.k. hullhdr och hur forfor man hirvid?

29. Hur tillgick koppningen? Beskriv utforligt varje moment av
operationen? Hur fick man koppglaset att suga fast (ett stycke fnios-
ke fAr brinna upp lagt p& en brodbit under koppglaset)? Hur mdnga
kopphorn brukade man sidtta pd? Vad kallades de genom koppningen upp-
dragna blasorna (kopparkoppor)? Hur anvindes kopphinna? Hur ménga s&r
skulle man i olika fall taga upp under kopphornet? . Ben&mningar? Ex.:

Hur léng stund fingo kopphornen sitta pad? N&r ansfg man sig ha
T84t tillrickligt med blod? Démde man hirvid efter blodets utseen-
de (tunnare, 1jusare)?
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ben) allt efter det antal kopphorn, som pésatts?

30. Har man nédgra s#irskilda namn och termer pd de olika momenten
vid &dderlitning till skillnad frén koppning? Hur anvindes &der jidrnet?
Hur skulle patienten bete sig (h&lla sin arm utstrickt pd sirskilt sitt
etc.)? Vari fick blodet rinna (i vatten, i en ski1l, skopa etc.)? Hur

—— D -

sluta_igen_&dern? Vad ansig man det betyda, att intet blod eller yt-

- —— - - ——

terst litet avgick? Vad féretog man sig i ett dylikt fall?

31. Hur skulle patienten forhdlla sig omedelbart efter koppning-
en eller &derldtningen (vila utstrickt pid rygg)? H61l man sedermera
diet (#gg, gronsaker, firsk mat)? Tdnkte man sig, att det forlorade
blodet ersattes med nytt?

blev vitskummigt pad ytan etc.) £6r att dirav sluta sig till eller spa
om patienten skulle f& leva linge, om sjukdom hotade, om kvinna var
gravid etec,?

33. Vilka forsiktighetsltgirder skulle iakttagas under och efter
s j8lva operationen? Obehdriga och frimmande personer ej nadrvarande?
Var skall blodet slés ut (ej i rinnande vatten, under husknuten, under
en sten)? Patienten skall spotta tre génger i sitt blod, innan det
slés ut?

34 . Har det varit bruk att flera personer s~mmankommit f&r att

-y

35. Har koppning och &derlétning alldeles bortlagts i Eder bygd?
Giv om m8jligt uppgift om nir sddana operationer senast féretagits? Har
man dven i vAra dagar begirt att bli &derliten eller koppad av t.ex.
s jukskbterska, faltskidr eller ldkare?

36. Har man foretagit blodavtappningar p& husdjur? Ex.: Man 8der-
slog korna, nir man skulle ha ut dem p& viren (Jarna, Dalarne).

37. Har man anvint sig av blodiglar fér att Astadkomma en avtapp-
ning av blod? N&r och var insamlades blodiglarna? Hur skilde man mel-
lan blodiglar och hidstiglar? Sjéar som fitt namn efter forekomsten =v
iglar? Har man samlat, s&lt iglar till apotek? Har man kopt iglar péd
apotek? Hur forvarades iglarna?

Mot vilka sjukdomar anvindes blodiglar? P4 vilka kroppsdelar sat-
tes blodiglarna (kinderna, halsen, nacken, rygegen etc.)? Skildra pa-
sdttningen?

De flesta synpunkter, som ovan antytts betraffande koppning och
dderlétning gdlla &ven for blodavtappning genom blodiglar och frégor-
na ovan ge alltsd nnvisning dven for studiet av metoden med blodig-
lar. Observera nogn alla speciella benimningar!
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